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日々楽しく過ごしたい。

みんなでお酒を飲む。お祭りでワイワイする。家族でお出かけする。

これに勝る幸せはなかなかありません。

普段の仕事はどうでしょうか？

もちろん、どんな仕事だって大変なことがたくさんあります。

だけど、それだけだともったいない。

自分以外の誰かの役に立つ喜びは、他の何にも変えがたいものです。

より生き生きと働くことを支援したい想いから、

土佐まるごとビジネスアカデミー（土佐MBA）は生まれました。

ここには、自分の可能性をちょっと広げる「仕掛け」をたくさん用意しました。

仕事をもっと楽しむ。

私たちと一緒に、一歩踏み出しませんか。

土佐まるごとビジネスアカデミー

2023

学ぶ楽しさを最も感じる瞬間は、得た知識が実際に使えた時です。
土佐MBAでは、高知県の個人・事業者などが、
実際に抱える問題、これから取り組む課題に焦点を置いています。
高知県を熟知している土佐MBAだからこそできるプログラムです。

「仕事で使える知識」を

学ぶ
楽しさ

人との出会いが最も楽しく感じる瞬間は、本音で語り合える時です。
同じ悩みがあること、新しい発見があること、

これらは利害関係のない場での出会いでこそ得られるものです。
土佐MBAだからこそ、仕事では出会えない人と人を結びつけられます。

視界が開けて、ものごとの見方が変わる瞬間の楽しさも格別です。
普段仕事に追われていると、なかなか新しい視点は身につきません。
しかし、深く深く知るだけでは、どうしても限界があります。
ここには、まだ触れたことのない、知識と経験が溢れています。

もっと
仕事が
楽しくなる場所。

そう、だから   
仕事は楽しい。

異業種の人と
利害関係なく

出会う
楽しさ

知らなかった世界が

広がる
楽しさ

「学び」は仕事を楽しくするきっかけです。
ここには、たくさんのきっかけに触れる仕掛けがあります。



知識を
使いこなす
実践コース

対面
[有料]

知識を
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基本コース
オンライン
[有料]

を知る
土佐MBAガイダンス

[無料]
詳しくはHPへ

カリキュラム体系2023

GLOBIS 学び放題 8000本以上の豊富な講座の動画がすべて見放題。
自分のスキマ時間を利用して学べます。 

知識に
触れる
特別講座

対面
[無料]

オンライン・対面

トップレクチャー

ビジネストレンドセミナー

経
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に
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要
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知
識
を
体
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的
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講
座

普段は聞けない業界トップや
最先端の知識に触れられる講座

思考・コミュニケーション 分析

デザイン 経営戦略 会計・財務

組織マネジメント リーダーシップ

マーケティング グローバル

テクノベート（テクノロジーとイノベーション）

事業開発・スタートアップ キャリア・志

自己啓発 ビジネスソフトウェア・ツール

実践的な　ワークショップ等を通して学びを実業に結びつけるための連続講座

土佐MBA
ゼミナール 土佐経営塾

SNS活用
ウェブマーケティング

講座

データ活用
分析講座

詳しくは
P.5へ

詳しくは
P.9へ

詳しくは
P.7～8へ

詳しくは
P.6へ
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土佐MBAのカリキュラムは、オンラインと対面講座をレベルや目的
に応じて組み立てられます。まずはガイダンスを受け、自分の学びた
い講座を選びましょう。



トップレクチャー

知識を
使いこなす
実践コース
対面講座

講師：グリーライフスタイル株式会社　代表取締役社長　江川 嗣政　

デジタルトレンドを活用した
戦略的なマーケティング手法に迫る

デジタルマーケティング業界の第一線で活躍している講師が、最
新のデジタルトレンドやマーケティング手法についてレクチャー
します。デジタルトレンドへの理解を深め、ご自身のビジネスに戦
略的にSNSマーケティングを取り入れて見ませんか。

知識に
触れる

5/26（金）
14:00 - 15:30
無料　定員50名
会場：ココプラ

全２回開催　※詳細は近日公開

特別講座
対面

講師：東京海上ホールディングス株式会社　執行役員人事部長
グループダイバーシティ＆インクルージョン総括　鍋嶋 美佳

東京海上日動のD＆I 推進の取組み

東京海上グループの中核企業である東京海上日動におけるダイ
バーシティ＆インクルージョン（D&I）推進の取組みを中心に、D&I
推進の意義浸透、ジェンダーギャップ解消やLGBTQ＋等について
具体的な施策を紹介し、D&I推進上のポイントや現状と課題につい
てお話します。

6/9（金）
14:00 - 15:30
無料　定員50名
会場：高知県立
高知城歴史博物館

話題のテーマについて各界の第一人者を講師に招き、
これからの地方、日本、そして世界を取り巻く
大きなトレンドや最新技術などについてご紹介いただきます。

業界のトップランナーとして活躍する企業経営層の方に、
企業の強みやこれまでの取り組み、
今後の事業展開などについてお話しいただきます。

講師：アサヒ飲料株式会社    代表取締役社長　米女 太一（高知県出身）
100年のワクワクと笑顔の実現へ

アサヒ飲料は、お客様、社会との約束である「100年のワクワクと笑
顔を。」の実現に向け、新しい価値の創造、しなやかで強い、ブラ
ンド価値の向上を軸とした経営を進めています。この中心となる、
成長戦略、人材育成と組織づくりをテーマにお話します。

7/19（水）
14:00 - 15:30
無料　定員50名
会場：ココプラ
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知識を
得る

基本コース
オンライン

ビジネストレンド
セミナー

普段は聞けない業界トップや最先端の知識に触れられる講座 ビジネスに必要な知識を体系的に学べるオンライン動画学習サービス

770コース以上の豊富な動画
1本3分～で気軽に学べる。毎月15～20コースが追加！

テレビ高知 未来推進局
人事・人材開発部 
森尾栄介

四国電力㈱　高知支店
Ｎ.Ｓ

リーダーシップや会計・財務、マーケティングなど
ビジネスに必要な知識を体系的に学べる動画サービスです。
8000本以上の動画が定額で学び放題です。

４月から開講
受講料：5,500円/人（アカウント発行から半年間） または 9,900円/人（アカウント発行から1年間）   
※土佐ＭＢＡ経由でお申込みいただくと高知県が一部費用を負担し、上記金額で受講していただけます。　※１企業で最大30名まで、まとめてお申込み可能。

申込期限：令和6年２月28日

企業研修にもオススメ！
社員に応じて見るべき動画を設定できます。

モデルコースがあるので管理者の負担が軽減されます。
部署ごとにグループを作り、受講生の状況を把握できます。
誰がどの講座を見たかなど学習状況を把握できます。

「実科（実践コース）とセットで受講し、
自分に不足している知識やスキルを
学び補完するためのツールとして
GLOBIS学び放題を活用しました。
実科（実践コース）での最終発表前に
は、効果的な資料作成方法や伝え方
の極意等の動画を視聴し、動画での
学びをすぐに実践に活かすことがで
きました。コンテンツが豊富で自分の
興味の幅を広げることもできるので、
何から学ぼうか悩んでいる方にもお
すすめです。」

「集合研修だと仕事の都合で参加できな
い人が出てくるのが課題でした。GLOBIS
学び放題だと、スキマ時間で学べる、動画
が充実しています。また、何といっても価格
が魅力的で、この内容量でこの料金なら
ばと利用しました。
弊社では、新入社員を含む若手社員の育
成として、ビジネスの基礎知識を身に着け
る為のコース、さらに、階層別研修として、ロ
ジカルシンキングやマネジメント力UPのた
めのコースを活用しています。社員同士で
ビジネス共通言語が生まれ、一緒に成長を
できることを実感できました。」

「集合研修だと仕事の都合で参加できな
い人が出てくるのが課題でした。GLOBIS
学び放題だと、スキマ時間で学べる、動画
が充実しています。また、何といっても価格
が魅力的で、この内容量でこの料金なら
ばと利用しました。
弊社では、新入社員を含む若手社員の育
成として、ビジネスの基礎知識を身に着け
る為のコース、さらに、階層別研修として、ロ
ジカルシンキングやマネジメント力UPのた
めのコースを活用しています。社員同士で
ビジネス共通言語が生まれ、一緒に成長を
できることを実感できました。」

受講者の声



実践的なワークショップ等を通して学びを実業に結びつけるための連続講座

知識を
使いこなす
実践コース
対　面

私はこれまで多くの企業で研修を行ってきましたが、「伸びる企業」にはある
共通点があることが分かりました。それが、「社員が楽しく働いていること」
です。ちなみに、「楽して」ではありません。あくまでも「楽しく」です。楽しい
から仕事へのこだわりが増す、楽しいから他の
メンバーとも本気で話し合う…そんな積み重ね
が業績アップにつながります。「今より、ちょっと
で良いから楽しく仕事をしたい…」そんな想い
をお持ちの方はぜひおいでください。

シンメトリー・ジャパン株式会社
代表　木田　知廣

シンメトリー・
ジャパン株式会社　
代表:木田 知廣

明治大学 商学部　
専任講師　
加藤 拓巳
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楽しく働きがいのある職場を実現する、
ポストコロナ時代必須のスキルアップ

土佐MBA ゼミナール

実践コース「土佐MBA ゼミナール」概要

6～8月頃
全６回
受講料：10,000円
定員:30名
会場：ココプラ（予定）

幅広い職種の方との交流をはじめ、仕事で使える知識や実
践方法を楽しく学ぶことができる講座です。経営の基本的な
考え方を使って、実際の職場での課題や困りごとの解決方法
をグループワークやディスカッションを交えて学びます。

［講座概要］

経営を学ぶことに興味がある方、異業種交流したい方、
仕事で課題感のある方等対 象 者

講 　 師

講師メッセージ

Day 2 7/14（金）18：00～21：00  （3時間程度）６/24（土） 14：00～17：00  （3時間程度）

職場の悩みのナンバーワンは人間関係。「ギスギスし
ている…」ほどではなくとも、そりが合わない人がい
るなど心当たりもあるのでは？これを解決するのが
チームビルディング。メンバーのベクトルがそろうこと
で、出社するのが楽しい職場を実現できます。

「職場の雰囲気をもっとよくしたい…」
を実現するチームビルディング

上司への報連相やお客様への説明で「う
まく伝わらない…」と思ったら、身に付け
たいのがロジカルシンキング。モノゴトを
整理して分かりやすく伝えるノウハウで
す。ちょっとしたコツをつかむだけで、相手
の反応がみるみる変わってきます。

「言いたいことが伝わらない…」を
解決するロジカルシンキング

Day 1

Day 4 7/28（金）18：00～21：00  （3時間程度）7/15（土） 10：00～13：00  （3時間程度）

売上が上がらないと「不景気だから…」と言い訳した
くなりますが、それではダメ。実際、今の時代に業績を
伸ばしている会社だってあります。ポイントは、景気や
時代が変わってもブレない「お客様への提供価値」。
会社の「中の人」だけでは気づきにくい、自社独自の
強みに基づいた価値づくりができるようになります。

「うちの商品の売れ行きが悪い…」
を解決するマーケティング

ビジネスの数字が苦手な人がやりがちなのが、勘と
経験で決めてしまうこと。「えいやっ」と決めたら失敗
したという経験をお持ちの方も多いでしょう。そうなら
ないために必要なのが「数字にもとづいた判断」。こ
の基礎となる会計がゲームで楽しく身につきます。

「会社の数字ってめんどくさい…」
を解消する会計ゲーム

Day 3

Day 6 8/5（土）10：00～13：00  （3時間程度）7/29（土） 10：00～13：00  （3時間程度）

「この先どうなっていくか不安…」を
解消する経営戦略

今回の講座では学んだことを実際の職場で実践する
ことをお勧めします。「そうは言っても、できるかしら
…？」という心配はご無用。講師がマル秘で提供する
「職場実践ノート」のヒントを見れば、「なるほど、こう
やってやるんだ」というのが分かります。「やってみた
ら、職場が楽しくなった」という報告、参加者みんなで
共有すれば、さらなる改善のヒントが見えてきます。

自社での実践例
(＝「悩みが解決された経験」)を発表

Day 5

オー
プン
講座

ここ数年、コロナやウクライナなど
「まさか」の連続。そんなときは将来
が不安になりますが、これを乗り越
えるのが経営戦略。未来を見通し
て、自社のビジネスを方向転換して
いく力があれば、逆に今のピンチを
チャンスに変えることもできます。

※Day 1はオープン講座です。Day 1のみ受講の場合は無料です。



SNS活用ウェブ
マーケティング講座 講師：グリーライフスタイル株式会社　代表取締役社長　江川 嗣政 氏　

デジタルトレンドを理解して
SNSマーケティングをマスターしよう！

SNSを有効に活用できていますか？なぜ、SNSなので
しょうか？  SNSの構造、Instagramアカウント運用につ
いてのポイント、最新のインフルエンサーマーケティン
グ、ECへの展開等。SNSマーケティングを一気通貫で深
く学べます。

８/４（金）, 18（金）, 
９/１（金）, ８（金）, 22（金）
全５回
受講料：5,000円　定員30名
会場：ココプラ（予定）

経営判断を迫られた時の「舵取り力」と多様な考え方
を受け入れ周りを巻き込みながら事業を進める「共創
力」を身につける経営者におすすめの講座です。

10～2月頃（予定）
全10回程度
受講料　20,000円
定　員　20名
会　場：ココプラ（予定）
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土佐経営塾

限られたヒト、モノ、カネを無駄にせず、ビジネスの成功
確率を高めるためのデータ活用事例や手法を学んだ
うえで、実際に自社でデータを活用していくためのプラ
ンを作成します。

10～2月頃（予定）
全5回程度
受講料　20,000円／１事業者
定　員　10事業者程度
会　場：ココプラほか

データ活用分析講座 データ活用でビジネスの成功確率を高める
対象者：事業へのデータ活用に関心のある県内事業者（主に経営層や管理職の方が対象）

ディスカッションで読み解く「経営」
対象者：県内で事業を行う経営者（またはそれに準じる方）、起業予定の方

対象者：SNSマーケティング、ECサイトでの販売に課題感を持つ方（事業者）

実践的なワークショップ等を通して学びを実業に結びつけるための
目的別連続講座

知識を
使いこなす
実践コース
対　面

受講者の声

土佐経営塾の受講生の声
「土佐経営塾を受講して変わった事は、経営で自身が分からない問題に直面した際
に聞く事が出来る、頼る事が出来る仲間が出来た事です。又課題の中に答えのない
問題を経営者として判断する場面を想定しディスカッションをする機会がありました
が、判断する事の難しさと判断したことの不可逆性を学べたのは今後従業員と接す
る際の貴重な経験になりました。」

有限会社桑田山温泉　髙橋　昌伸

実科（実践コース）とセットで受講し、
自分に不足している知識やスキルを
学び補完するためのツールとして
GLOBIS学び放題を活用しました。
実科（実践コース）での最終発表前に
は、効果的な資料作成方法や伝え方
の極意等の動画を視聴し、動画での
学びをすぐに実践に活かすことがで
きました。コンテンツが豊富で自分の
興味の幅を広げることもできるので、
何から学ぼうか悩んでいる方にもお
すすめです。

数字で見る土佐MBA

10代以下 未選択

5.１９
7.56

14.81

17.33
25,33

2.37%

2.37%

28.89

20代

60代以上

30代
50代

40代

受講生の年代別比率

受講生の業種別比率

受講生の職種別比率

公務員
（地域おこし協力隊）

主婦・主夫

自営業

その他

2.07

11.11

20.59

21.48

22.07

12.44

2.37
7.85

公務員

会社・
団体職員
（管理職）

会社員・
役員

会社・
団体職員
（管理職以外）

農林水産業 製造業

電気・
通信業

教育・医療・
福祉サービス業

建設業

運輸業 金融・保険業 公務員 その他サービス業 未選択宿泊業・
飲食業

12.0 7.7 9.63 3.41 2.67 16.3 14.528.15 7.56 10.96

1.04

1.３３

卸・製造業 不動産業 その他

土佐まるごとビジネスアカデミー（土佐ＭＢＡ）は、本県の産業振興を担う人材を
育成するための学びの場として、今年、開講12年目を迎えました。これまで多くの
受講生の皆さんが、土佐MBAでの学びを生かし、それぞれのビジネスの場や地域
で力を発揮されています。
県では、県勢浮揚に必要な施策を着実に実行するため、本年度は「付加価値や
労働生産性の高い産業を育む」と「社会経済構造の変化に対応した持続的な
成長の促進」という２つの大きな方向性を掲げ、産業振興の取り組みのさらなる
強化を図ります。
このため、今年の土佐ＭＢＡでは、社会構造の変化に合わせた「民間オンライン講
座」や受講者ニーズの高い集合型の連続講座、SNSやデータの活用に関する最
新トレンドを取り入れた講座を開講し、より一層役立つ学びを提供してまいります。
　ぜひ、多くの皆さまに土佐MBAを受講していただき、本県の産業振興と経済の
活性化の取り組みに加わっていただきたいと思います。

土佐まるごとビジネスアカデミー校長
濵田　省司（高知県知事）


